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ПЕРЕДМОВА 
 

     Ми живемо вчинками і словами, 
емоціями і мовчанням. Часом так хочеться 
свіжого повітря, несподіваного листа, 
приємної зустрічі. Цього разу я не буду 
нічого вигадувати, лише напишу доволі 
знайомі фрази, забуті речення, потрібні 
слова. 
     Хочеться якоїсь втіхи, ніжних слів, що те 
почуття існує. Що після зливи буде сонце, як 
після сліз прийде спокій. Після смутків 
прийде радість, щастя. Що двері неодмінно 
відкриються, але вже не там, де їх зачинили, 
а в особливому місці. 
     Це цитатник, щоб кожного дня читати, 
думати, мріяти і сподіватись. А ще діяти, 
набиратись сил перед важливими 
моментами. Це слова поетів, і неважливо, 
яка в них була професія. Просто читай 
слова. Вони подарують тобі силу, відкриють 
тебе собі, пояснять твій стан, відкриють очі 
на вчинки інших. 
     Ніколи не пізно почати бути собою…  
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Прекрасний танець народжується  
з бажання танцювати. 

АНТУАН ДЕ СЕНТ-ЕКЗЮПЕРІ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ЦИТАДЕЛЬ  
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«У повністю ідеальному або повністю  
не ідеальному світі ми б засумували…» — 

 промовив Люцифер. 

МАРК ЛЕВІ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СІМ ДНІВ ТВОРІННЯ 
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Бійтеся не самотності, а власноруч 
відмовитись від можливості бути собою.  

АЛЬОНА МАЗУРЕНКО  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

НЕ ІНЕРТНА Я  
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Я был в одной стране.  
Там царствует любовь.  

Хоть ей не строят храмы. Детей  
не заставляют петь хвалу. Там просто 
любят. Медленно и скромно. Наивно  
и немножко смешно. Обыденно —  

ведь там не представляют,  
как можно жить, не ведая любви… 

АЛЕКСАНДР ГРИН 
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Є дві речі, які батьки повинні дати своїм 
дітям:  коріння та крила. 

ЙОГАН ГЕТЕ 
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Ми обираємо не випадково один одного.  
Ми зустрічаємо лише тих, хто вже існує  

в нашій підсвідомості. 

ЗИГМУНД ФРЕЙД 
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Тебе визначають дві речі: твоє терпіння, 
 коли у тебе нічого немає, і твоя поведінка,  

коли у тебе є все. 

ЗІГ ЗІГЛАР 
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Дуже важливо знайти того,  
хто дивиться на цей світ так само, як і ти. 

ОШО 
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Є така межа болю,  
коли втрачаєш всіляку гордість. 

ФРЕДЕРІК БЕГБЕДЕР 
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Мені несподівано стало ясно, що я нікого 
не мушу вчити тому, що зрозумів сам. 

ДЖЕК КЕРУАК  
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А він у неї — з головою, як у прірву, 
зацілував на серці всі її тріщини, він ніколи 

не віддасть нікому іншому свою безмежно 
кохану жінку. 
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